
Trainingsplan 
DLRG Wertheim e.V. 

 
 
 

Sommersaison 2019 
 
M O N T A G 
 

Gruppe Jahrgang Training 
1 2010 + jünger 17.00 - 17.30 Uhr 
2 2007 – 2009 17.30 - 18.15 Uhr 
3 2004 – 2006 18.15 – 19.00 Uhr 
4 2003 + älter 19.00 - 19.45 Uhr 

 

Info-Stand    16.45 – 19.00 Uhr 
 
D O N N E R S T A G   (Extra-Training) 
 

Gruppe Jahrgang Training 
5 Passive 19.00 - 19.45 Uhr 

3/4 2004 + älter 19.00 – 19.45 Uhr 
 

 

Kein Training in den Ferien !!! 
 


